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eutschland ist der grofte Phar-
mamarkt Europas: Der Jahres-

umsatz betragt 61,4 Milliarden
Euro. Pro Jahr werden rund 1,5 Milliarden
Arzneimittelpackungen abgegeben. Die
Uiberwiegende Mehrheit aller von Pati-
enten eingenommenen Medikamente
sind feste orale Darreichungsformen
wie Tabletten und Kapseln. Davon sind
85% in Blistern (engl. blister = Blase,
Kammer) verpackt, die aus Plastik oder
Aluminium bestehen. Das Gewicht je-
der Blisterkammer hangt von den Ab-
messungen der darin zu verpackenden
Medikamente ab. Kammern aus reinem
Aluminium sind tendenziell grofker, weil
sich dieses Material im Vergleich zu
Plastik schlechter formen lasst. Da Blister
meist zu mehreren auf einer Blisterkarte
angeordnet sind, hdangt der Material-
bedarf auch stark von den Abstanden
zwischen den Blisterkammern und von
deren raumlicher Anordnung ab. Hier
gibt es bei den verschiedenen Firmen
grofke Unterschiede und mancher Kon-
sument wird sich schon gefragt haben,
weshalb hier nicht kompakter und mate-
rialsparender verpackt wird.

Olivia Falconnier-Williams, Tochter
einer Apothekerin aus Oberwil in der
Schweiz, hat es bei diesen Gedanken
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nicht bewenden lassen, sondern ist der
Sache auf den Grund gegangen. Auf die
Idee kam sie bei der Vorbereitung auf
ihr Abitur: ,Ich wollte mit einem alltagli-
chen Beispiel, den Blisterverpackungen
von Medikamenten, zeigen, welch gro-
Ren Unterschied kleine, unscheinbar er-
scheinende Anpassungen machen kon-
nen, und Menschen motivieren, Dinge in
ihrem Alltag kritisch zu hinterfragen und
bestenfalls zu optimieren, um Sttck flr
Stiick unseren Alltag okologischer zu
gestalten. Jetzt hat sie zusammen mit
Professor Dr. Walter E. Haefeli, dem Di-
rektor der Abteilung Klinische Pharma-
kologie und Pharmakoepidemiologie im
Universitatsklinikum Heidelberg, eine
Studie* im ,European Journal of Clinical
Pharmacology” veroffentlicht, in der dar-
gelegt wird, wieviel Verpackungsmate-
rial gespart werden konnte, wenn die
Blister sinnvoller angeordnet waren.

Fur die Studie vermalken und wogen
die Forscher die Blisterverpackungen
der 50 in Deutschland am haufigsten
verschriebenen Tabletten und Kapseln
und berechneten daraus das jahrlich
anfallende Gewicht gebrauchter Blister-
streifen.

Bei der Vermessung der Blisterstrei-
fen ergab sich, dass die Abstande zwi-
schen den Kammern derzeit durch-
schnittlich rund 70 % des Blistermaterials
ausmachen. Gebrauchte Blisterstreifen
landen in Deutschland ausnahmslos im
Restmill, weil es derzeit keine wirt-
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schaftlichen Verfahren gibt, diese Mate-
rialien auszusortieren, um sie recyclen
zu konnen.

Fir die zu dieser Studie herangezo-
genen 50 meistverkauften Tabletten
und Kapseln schatzte das Forscherteam
das fur die Zwischenrdume verbrauchte
Material auf 3.868 Tonnen. Hochge-
rechnet auf alle in Deutschland pro Jahr
vertriebenen Medikamente dieser Art
ergeben sich mehr als 8.500 Tonnen
Blistermaterial. 37% davon — das sind
Uber 3.000 Tonnen — liefken sich jahrlich
einsparen, wenn man die Tabletten in
zwei Reihen mit jeweils zwei Millimetern
Abstand anordnen witrde. Grinde fur
grokere Kammerabsténde gibt es nicht,
weder aus pharmakologischer noch aus
Verbrauchersicht: Die Verpackungs-
dichte beeinflusst weder die Haltbar-
oder Wirksamkeit des Medikaments,
noch lassen sich die Tabletten bei ei-
nem bestimmten Abstand besser oder
schlechter aus dem Blister driicken. Die
Probleme, die Tabletten auszupacken,
liegen meist am unnachgiebigen Mate-
rial der Deckfolie, durch die das Arznei-
mittel gedriickt werden muss.

Aus dieser Studie sollten die Pharma-
unternehmen ziigig Konsequenzen zie-
hen: 3.000 Tonnen weniger Mll sind
schlieklich keine Bagatelle. Viel, viel
mehr MUll sparen kdnnten allerdings die
Lebensmitteldiscounter und andere
Selbstbedienungsladen, die kleinste
Mengen —100 g und weniger — z.B. von
Salami in Uppigen Plastikverpackungen
anbieten. Wann fangt hier jemand an zu
rechnen? Wann fangen die Discounter
an, hier zu sparen?
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